轉折與連接
Transition and Connection
詩篇31：9-16        				     	          3/29/2026
羅敏珍
進入聖週：患難的詩篇
從棕樹枝主日開始，週五受難日，是聖週（Holy Week），紀念主耶穌在人世最後一段路的這一週。今天用一首關於，幫助我們貼近主在受苦時的內心世界。
一、誠實的哀訴：把痛苦帶到神面前（9–13節）
我住在愛荷華州的那幾年，教會裡有一個小女孩叫 Brittney。她總是和媽媽坐在講壇前面。她和我兒子差不多年紀，我幾乎是看著她從嬰兒一路長大。她活潑又可愛，就像個小芭比娃娃一樣。
可是有一天，她在放學路上被車撞了，頭部受到重創。她能活下來，真的可以說是個神蹟。但從那之後，她失去了控制四肢的能力，也無法開口說話。然而，她臉上仍然常常帶著笑容。後來，她的父母離婚了，變成單親家庭。她的媽媽Lori曾很坦白地說：「有時候我真的會希望這一切趕快結束……你會不會覺得我很壞？」作為朋友的我們回答她：「如果你從來沒有這樣想過，那才真的令人擔心。」
今天所讀的詩篇31篇，其實聽起來，就很像是 Brittney，或她媽媽心裡的聲音。那是一種向上帝傾倒的痛苦，是一種幾乎承受不了的孤單與壓力：
上主啊，求你以慈愛待我， 因為我遭遇患難； 我的眼睛因哭泣紅腫， 身心也都衰殘。愁苦耗盡了我的生命； 憂傷縮短了我的歲月。 患難使我衰弱； 我的骨頭都枯槁了。⋯⋯大家把我忘了，把我當作死人； 我像被丟棄了的廢物。我聽見許多仇敵在竊竊私語， 周圍充滿著恐怖。 他們陰謀陷害我， 要奪走我的生命。（詩篇31：9-13）
詩人就像那位母親一樣，沒有否認痛苦，反而選擇誠實地來到神面前說：「上主啊，求你以慈愛待我，」這既是一個簡短的呼求，也是一段長長的哀訴。這正是聖經裡所謂的哀歌。
這首詩不只屬於那個女孩和她的家人，也屬於我們整個世界。當我們看看今天的社會，就會發現，這樣的哀聲其實到處都是——迷惘、焦慮、憤怒，充滿在人群之中。昨天，上百萬人走街頭抗議。過去一年，甚至最近幾週發生的種種暴力事件，好像每個人都背著自己的十字架前行。這首詩篇，就像是一種無聲的哭泣，把這些悲劇和苦難表達出來，成為一首神聖的哀歌。
二、關鍵轉折：「然而」帶來新的方向（14節）
不過，接下來，詩篇出現了一個讓人意想不到的轉折，而且是很大的轉變。在第14節，詩人用了關鍵的一個詞：「然而」。這個詞像是突然打斷了所有的抱怨，讓整個方向轉了過來。
詩人開始意識到，在抱怨的背後，其實還有另一個現實——一個完全不同的真實。
他說：「然而，我仍然倚靠你；主啊，你是我的上帝。」
也就是說，即使在這一切混亂與痛苦之中，他仍然選擇相信：他的生命，仍然在上帝的手中。
坦白說，這樣的轉折，聽起來有時候會像自我安慰，甚至像是一種宗教式的幻想。但如果我們認真想一想，這其實是一種很深的生命選擇。
我們的人生，常常就在兩條路之間：
一種，是我們可以誠實地抱怨，真實說出痛苦，但同時，我們願意繼續走向那個「然而」，繼續禱告、繼續前行。
另一種，是我們停在抱怨裡，讓失望變成終點，禱告也停了，生命也卡住了。
如果我們不想一直被困在無助與埋怨裡，我們就必須做出轉向——重新調整我們看待生命的方式。那麼，「然而」這個轉折，到底代表什麼？它其實是在提醒我們：我們不是生命的主人。生命不是我們可以完全掌控的東西，而是一份帶著奧祕的禮物，遠遠超過我們當下的情緒與理解。
三、重新定位生命：我在誰的手中？（14–15節）
某種程度上，說出「然而」，本身就是一種改變。特別是在大齋期即將結束、聖週開始的時候，這更值得我們反思。
我們常常活在一種「以自我為中心」的狀態裡，覺得自己屬於自己，不需要依靠誰，也不欠任何人，更不需要對誰負責。但詩人卻說：「耶和華啊，我仍然倚靠你；我說，你是我的上帝；我的遭遇在你手中。」
這裡的三個「然而」，其實層層加深：「然而，我倚靠你」——這是信任，把自己交出去。「然而，你是我的上帝」——這是承認生命有一個超越自我的方向。「然而，我的遭遇在你手中」——這是一種重新定位，把人生放回正確的位置。
這句話，是詩篇中非常動人的宣告之一。它讓我們在忙亂與焦慮中，重新抬頭。耶穌也說過：「誰能因為憂慮，使壽數多加一刻呢？」（太6:27）經過疫情之後，我們更明白這句話的真實——沒有任何人可以因為焦慮而延長生命。我們能做的，是盡力；但同時，我們也需要學會接受，有些事情是在我們掌握之外的。
四、從抱怨到信心：禱告生命的成長
當詩人說出這第三個「然而」，他的生命焦點就改變了。困難不再是唯一的中心，因為禱告讓他撐過去。一個忠心的人，會慢慢把注意力，從眼前的問題，轉向更大的現實——上帝與我們同在。這樣的生命，是有深度的，也成為我們活下去的力量。
當抱怨走到極限，就會開始轉變——變成順服與信靠。原本直接、激烈的聲音，慢慢變成降服。到了這個時候，詩人才開始真正的懇求。而這樣的懇求，不是隨便對一位「方便的神」說話。如果我們的神只是用來滿足需求，那其實只是我們自己想像出來的偶像。真正的上帝，要求我們先專注、誠實、順服，然後才進入懇求。
當我們學會這樣禱告，親近神就不再是壓力，而會變成自然、甚至喜樂的事情。我們可以向神說出需要，祂不會因此被冒犯。相反地，祂期待我們主動尋求幫助。
詩人之所以敢這樣禱告，不是因為他很有自信，而是因為他知道——有一位上帝，比他的困境更大、更穩固。因此，我們可以專心前行，相信：在黑暗中，上帝是那道溫暖的光；祂也是那條帶我們回家的路。祂能拯救、提升，並使我們重新完整。
最後，從坦誠，到順服，到懇求，再到一個最深的核心——愛。詩人說：「求你照你的慈愛拯救我。」這裡的「慈愛」，就是那種不動搖的愛，是信仰中最關鍵的轉折點。它是宇宙、社會、也是個人生命的基礎，是一種完全的忠誠與連結。
那麼，在極大的苦難中，人怎麼理解這樣的愛？耶穌怎麼活出這樣的愛？答案很可能是：祂一生都在練習。
在信仰群體中，在鄰舍之間，我們一點一滴地學習這種堅定的愛。當別人需要我們、當有人開口請求、甚至帶來不方便的時候，那些時刻，其實就是愛最真實的操練。也正因如此，我們才會在需要時，有勇氣禱告。
如果你以為這是一條「簡單的屬靈步驟」，那就誤會了。詩篇不是要把信仰變簡單，而是邀請我們活出一種不同的生命方式——承認我們需要彼此，拒絕孤立自守的生活。
我們很容易掉進幾個陷阱：永遠不認輸、不承認需要；從不求助、不顯出軟弱；不願意連結，因為怕付代價。但這條路，最後只會帶來孤立與焦慮。因此，我們一起學習另一種生活方式：誠實地說話，喜樂地順服，帶著信心去祈求；承認我們不能只靠自己，而是在責任中，重新得著生命。
耶穌就是我們的榜樣。在這受難週，我們默想祂如何倒空自己、成為僕人、順服父的旨意。祂選擇降服，而神使祂被高舉、得著榮耀。我們也一樣，用口讚美祂，用膝敬拜祂。當我們思想耶穌的一生，就會發現——祂早已活出了詩篇所說的一切。
而保羅提醒信徒的，其實也是這件事：你們要有基督的心，學祂那樣去活。不要只顧自己，也要顧別人。這是一種顛覆的選擇。
五、活出「然而」的生命：在關係中實踐愛
當我們活在這樣的愛裡，就能在困境中仍然禱告，並持守那份不動搖的愛。
如果沒有這個「然而」，我們很容易只看見自己的需要，把別人當成負擔。但一個群體是否活出這樣的愛，可以從我們怎麼對待貧窮、飢餓、寒冷、病痛的人看出來。
耶穌，就是那位活出這一切的人：祂誠實呼喊：「我的上帝，我的上帝。」祂全然交託：「我將我的靈交在你手中。」祂也發出懇求：「父啊，赦免他們。」
讓我們學習這樣的生命。當我們與耶穌、與這樣的人同行，我們會發現，這不是普通的生活方式，而是一條更好的路。只是，這條路，需要每天去實踐。願這份堅定的愛，成為我們穩定的生命力量。讓我們在這一週，都與主同行，進入更深的默想。
