你們要聽從他！
馬太福音17:1-9									2/26/2017
按照教會曆，今天是「耶穌變貌」主日(Transfiguration)。再三天，從聖灰星期三開始, 我們就要進入大齋節期, 這段時間我們思考主受苦，與主同行, 準備心迎接慶祝基督的復活。
耶穌變貌是福音書中,耶穌所行諸多神蹟中其中之一, 是一個特別的神蹟, 因為這神蹟發生在耶穌自己本身。教父Thomas Aquinas認為耶穌變貌是一個「最偉大的神蹟」, 耶穌的變貌和祂的受洗complement相輔相成, 兩個事件都表明天國完美的生命。在這兩個事件裡, 都從天上有聲說, 「這是我親愛的兒子，我喜愛他。唯一個不同的地方是在耶穌變貌有加一句: 「你們要聽從他！」。
耶穌變貌和受洗禮一樣, 是祂一生中很重要的里程碑milestone。這段經文的後面, 敍述了耶穌受難的預言。變貌後，祂繼續在加利利服事, 然後就走向耶路撒冷。
我們是不是能夠想像這是多麼的奇怪的一天。耶穌帶彼得及雅各和約翰兩兄弟爬上山去, 在三個門徒面前，耶穌的形象變了：他的面貌像太陽一樣明亮，衣服也像光一樣潔白。忽然，三個門徒看見摩西和以利亞在跟耶穌講話。這個特殊的經驗,  對這三個門徒有什麼影響和意義? 如果你是這三個門徒中的一個, 你會有什麼反應? 
彼得的反應很快、很熱心, 彼得對耶穌說：「主啊，我們在這裡真好！你若願意，我就在這裡搭三座帳棚，一座給你，一座給摩西，一座給以利亞。」彼得正說這話的時候，一朵燦爛的雲彩籠罩了他們；有聲音從雲中出來，說：「這是我親愛的兒子，我喜愛他。你們要聽從他！」
神蹟現現發生在門徒的面前, 「忽然」有聲從天出來。我可能看得嘴開開, 和雅各、約翰同款, 一句話也講沒出來。第6節講:  門徒聽見這聲音，非常害怕， 都俯伏在地上。第7節, 描寫一幅很美的圖：耶穌走過來，拍他們，說：「起來，不要怕！」
當我們感覺驚惶, 踫到難擔當的代誌, 無論是身體或是精神的病痛、或是經歷所愛的人的背叛和誤解, 或是曾作什麼讓自己後悔無法挽回的事情, 在我們沒氣力嬴過困難和挑戰的時。我們來默想這段經節: 耶穌走過來，拍他們，說：「起來，不要怕！」我們能因些經歷祂的醫治、重新得到能力, 在絶望中站起來。
這段經文有許多極為豐富細節, 值得我們詳細和重覆來思考。默想這段經文, 幫助我們體驗基督的臨在, 領受主同在的恩典。 
耶穌變貌也是在山上。對照摩西和西乃山, 山上是人和上帝接近、面對面的地方、主臨在。在山上，人與上帝、聖與俗相遇，霎那和永恒結連, 天國和世界的橋樑, 是門徒和耶穌基督連相結的一個點。另外一個很重要的意義是, 耶穌變貌成全舊約彌賽亞的預言：以利亞在升天後會再回來。
在山上, 耶穌向三個門徒啟示自己, 形狀變換, 祂的面光映映像太陽, 祂的衣衫潔白像光。門徒有山頂的經驗，非常感動（mountaintop experience）, 他們的反應是敬畏、害怕, 彼得很希望時間能夠靜󠄉止, 能永遠留在那裡, 永遠活在山頂的經驗裡。但是, 上帝打斷彼得, 改變他這種想法。忽然, 有聲對雲裡出, 講: 「此個是我疼的子, 我所歡喜的。恁著聽伊!」當人看到耶穌的榮光的面貌, 充滿祂同在的歡喜, 尚重要的不是教我們沉迷在美的感覺, 尚要緊的教示是: 「恁著聽伊」。
天父上帝對門徒講, 「恁著聽伊」, 同時也是對我們講: 「這是我親愛的兒子，我喜愛他。你們要聽從他！」。希望我們這個禮拜繼續將這句放在我們心中。「你們要聽從他！」天父上帝對我們每一位說: 「你們要聽從他耶穌!」 無論我們在想什麼或是想為主做什麼? 我們必須謹記：「你們要聽從他。」
主耶穌變貌的事件裡, 除了神蹟和奇妙的異象以外。我們可以思考兩個重要的部份, 用兩個動詞來表達: 就是「爬山和下山」, 或是「上升和下降」(ascend & descend),  這是基督徒生活裡主要的兩個行動, 我的信仰是不是有活力？有沒有成長? 端看我們有沒有常常爬山和下山？基督徒的人生是走朝聖之路的過程, 不斷在爬山和下山, 在離開人群和進入人群的當中,  去落實有活力的信仰。

1、爬山，人往往須要離開人群, 進入一個安靜的空間, 能夠找到自己, 能夠更聽見主的聲音，在禱告默想中來經歷。用靈修神學常常使用的一個字”solitude”,  「孤獨」或是閉關。耶穌帶彼得、雅各和約翰離開群眾, 耶穌和他們同在, 他們看到言語無法度形容的異象、清楚聽見上帝的聲。 退修練retreat, 離開人群，讓門徒經歷耶穌的榮光, 看見很美的真理、他們希望時間會永遠停在這個時刻, 和主有敬畏和親蜜的關係, 這一刻可能成了他們一生永遠的記憶，引導他們走向完全順服的道路。

Solitude, 離開人群, 孤獨或是閉關, 這部份是我們能倘加強的所在。雖然我們人有社交群居的特性(social beings), 神學家也講, 我們人是為了建立關係來受創造的, 但是, 孤單是人性的一部份: we are born alone, and we die alone. 一個知道侒怎獨處的人(知影和自己相處的人)才能倘在他的關係裡充份地做他自己。想保持一個關係又不失去自己, 我們須要學習Solitude孤獨。

不是所有的獨處都是好的, 有的是病態的, 健康和病態的獨處, 基本的差別是在動機。因為愛人愛上帝選擇孤獨是信仰裡很須要很健康的選擇。若是因為自私、驚惶和怨恨等等負面的隔離, 把別人關在外面、拒絶和想見到你的人見面、拒絶付出、拒絶改變等等的理由, 是不健康的信仰。

在此所說的爬山, 是正面的孤獨、是一種平衡、和諧、有氣力和立埸堅定的孤獨。為了要更有力量和智慧去愛人愛上帝。去爬高山, 退修retreat和主面對面。這和許多喋喋不休、時時刻刻須要人群、或是一個活動接續一個活動，趕場的生活方式是相反。

靈修方式很多, 可以是團體或是個人的, 當我們靈裡渴慕，接受屬靈的操練，實現爬山的經驗。把握機會參加靈修會、退修會。個人每日靈修也是很重要，當我們願意每天撥一段時間來親近主，和自己的心靈對話, 我們就有機會經歷到和耶穌的門徒一般，聽見上帝的聲音, 看見異象、經驗到的奇妙偉大的神蹟。當我們如此做時, 有如將自己的雙手打開, 去期待、歡迎聖靈, 並接受恩典的賞賜。

第二, 下山。門徒在山上和耶穌在一起，美好時光。但是我們不能停在那裡。而必須將我們感動帶「下山」。回到平地和朋友和兄弟姐妹一起。很認真、誠懇和人在一起 不困難發現我們周圍有多多因為厭倦、生病、不公義、無知、物質和精神貧瘠的人, 背重擔的兄弟姐妹, 在人的艱難困苦當中, 分享我們所接受的恩典。我們受呼召聆聽耶穌, 以和上帝面對面的經驗去結果子。

沒人能夠替我們找到我們自己, 在人群裡、大眾文化裡找到避風的地方是我們自己的責任。我們也沒辦法躲藏在自我中心的後面, 逃避別人。主呼召我們爬山, 主也呼召我們下山, 用祂所賞的恩典去服事。

「恁著聽伊」，當我們聽耶穌，又將祂的話放在我們的心中。再去和別人分享、宣揚時, 耶穌基督的話在我們內面成長! 常常聽到許多教過主日學，帶領查經的兄姐常常分享, 他們在教導分享的過程中，正是他們學習最多的機會。在準備聖經課程, 讀經、祈禱、思考和默想的過程, 就是一個爬山的過程。進入人群分享的時, 不只造就眾人, 基督的話在他們內面成長，越服越甘甜。爬山、下山和聽趁耶穌是我們整個教會的使命, 也是我們個人的使命。

這個從上帝來的邀請非常重要。我們要成為耶穌的門徒, 我們受召來聽祂的聲，對祂的話很認真。我們須要近倚祂, 親像在福音書裡的群眾, 在巴勒斯坦的街頭巷尾跟隨祂。耶穌祂是一個旅行的老師，沒一個教室或是固定的講壇,。在街頭路邊, 每天要走多遠不一定事先知道, 路也不一定好走。門徒從祂, 跟隨祂。

「你們要聽從他。」 最具體聆聽的行動就是聽從福音書。把讀福音書做為每天的習慣，每天默想一段。讓耶穌通用福音書對我們講話，更新我們。如此，我們實實在在地聽天父從天上的聲音對我們說: 「你們要聽從他」。

這三個門徒在下山了後真有聽祂嗎? 在後來幾個禮拜裡, 門徒重覆跌倒, 沒聽聽從他。耶穌變貌這奇妙的經歷，是在在主復活後才被瞭解。耶穌沒有放棄門徒, 祂用復活的大能大力扶持他們走完人生。上帝呼召我們跟隨祂, 也給我們力量跑天路，爬山和耶穌相遇, 經驗耶穌一次又一次, 耶穌走過來，拍他們，說：「起來，不要怕！」「祂進前來, 摸我們, 醫治我們」並對我們說: 「起來, 不要怕」。這個從雲裡的聲音，不斷、繼續地對我們講說 ：「你們要聽從他」。
