愛你的仇敵
Love your Enemies
路加福音 6:20-31									      11/2/2025
羅敏珍
20 耶穌轉向他的門徒，對他們說： 「貧窮的人多麼有福啊； 你們是上帝國的子民！
21 現在飢餓的人多麼有福啊； 你們要得到飽足！ 現在哭泣的人多麼有福啊； 你們將要歡笑！
22 「為了人子的緣故，有人懷恨你們、棄絕你們、侮辱你們，把你們當作邪惡的，你們就有福了！
23 從前他們的祖宗也是這樣對待先知。在那日子，你們要歡欣雀躍，因為在天上將有豐富的獎賞為你們保存著。
24 但是，你們現在富有的人要遭殃了， 因為你們已經享夠了安樂！
25 現在飽足的人要遭殃了， 因為你們將要飢餓！ 現在歡笑的人要遭殃了， 因為你們將要哀慟哭泣！
26 「人人都稱讚你們的時候，你們有禍了，因為他們的祖宗對假先知也曾說了同樣的話。」
27 「但是，你們這些聽我話的，我告訴你們，要愛你們的仇敵，善待恨惡你們的；
28 為詛咒你們的人祝福，為侮辱你們的人禱告。
29 有人打你一邊的臉，連另一邊也讓他打吧！有人拿走你的外衣，連內衣也讓他拿走吧！
30 誰對你有所要求，就給他；有人拿走你的東西，不要去要回來。
31 你們要別人怎樣待你們，你們也要怎樣待他們。
「萬聖節」（All Saints）在教會年曆中是一個相當令人困惑的節日。之所以困惑，是因為教會對於「諸聖節」的意義常給出模糊甚至相互矛盾的訊息。因為不同的教會、不同的傳統，對它的理解不太一樣。萬聖節的意義是啲紀念那些跟隨耶穌，實踐耶穌的教示，甚至犧牲生命的聖徒和殉道者。這些聖徒和殉道者正是實踐了耶穌的教導，愛他們的仇敵。

禱告 (Psalm 19:14) 
耶和華──我的石磐，救贖我的主啊，願我的嘴所講的、心所想的佇你的面前得著接納。






在今日的福音中，耶穌說「愛你們的仇敵」，這句話看似簡單，卻蘊含著深刻的意義。

耶穌的教導挑戰了傳統的報復和仇恨的思維方式，鼓勵人們以愛和寬恕對待敵人。這種愛不是基於對方的行為或價值，而是基於上帝的愛和慈悲。這種愛能夠打破仇恨和報復的循環，帶來和平與和解。

乍一看，這句話似乎是荒謬矛盾。因為所謂「仇敵」，幾乎按定義來說，就是那些你無法去愛的人。

也許我們常常把自己安置在一個安全的假象之中，讓自己相信——我們根本沒有仇敵。

有人認為：若美國不再入侵他國、也不再過度消耗世界資源，也許就不會樹立那麼多敵人；另一方面，很現實的：九一一事件或恐怖組織，讓美國明白，無論自己做什麼，都有深仇大恨及根本的仇敵存在，而這些仇敵並非靠善意就能感化。

無論哪一種說法，我們如今都已無法再假裝——像幾十年前那樣——認為美國沒有敵人。
但問題是：你和我也有仇敵呢？

耶穌為我們提供了一份相當實用的「仇敵清單」——七種類型的人：那些恨你、咒詛你、侮辱你、打你、搶你、向你索取、奪你東西的人。祂讓我們幾乎無法再說：「我沒有仇敵。」我相信在座的每一位，都能想起有人曾經這樣對待過你。

對我們有些人而言，那些曾傷害過我們的人，其實離我們相當近。

如心理學中有個詞叫「家庭系統性創傷」（systemic family trauma）。它指出：很多人生命中最深的創傷，往往來自最親近的家庭成員——因為那是我們最脆弱、最無防備的地方。

而「饒恕」這個詞往往被過度使用，常被誤解、甚至被貶低。當我們輕易地使用它時，它就失去了分量，成了廉價的口號。

我們不該對別人說「你該原諒了」，因為當一個人還在痛苦中，他根本聽不進去。寬恕是個人的過程，需要時間和空間來療癒。

饒恕發生在一個人不再看自己只是個受害者，我們開始看到生命的多面性。因為它已不再是「全部的真相」。

真正的饒恕，是當我們被仇恨、憤怒、無力負面情緒困擾得厭倦時，不是忘記或忽略傷痛，而是願意去看更大的圖景。寬恕是我們不再被過去的傷痛控制，

請注意——當耶穌在福音中列出七種對待仇敵的方式時，祂並沒有說「要饒恕他們」。祂說的是：要善待他們，要為他們祝福，要為他們禱告，要轉過另一邊臉，要給他們需要的東西，要讓他們奪走你的東西，不要求償還。

但祂沒有說「饒恕他們」。為什麼呢？

我想，原因是——耶穌說的，是那些仇恨、虐待、暴力仍在發生的情況。要去「饒恕」一個仍在持續進行的傷害，其實是一種範疇的錯誤（category mistake）。

當惡意、殘酷、破壞仍在進行時，耶穌教導我們許多積極面對的方式——要行善、要禱告、要祝福、要克制——但祂沒有要求我們「饒恕」，因為真正的饒恕必須等到那傷害結束之後。

你不能饒恕一個仍在發生的傷害，因為那樣做似乎在暗示——「這樣也沒關係」。

不是冷漠，而是一種深刻的屬靈領悟——有些關係若太早以「饒恕」的語言去修飾、去粉飾，反而會成為一種共謀，是否認現實、壓抑憤怒、甚至讓絕望的循環更深的方式。

在這種情況下，「饒恕」聽起來幾乎是毫無意義的。因為就在此刻，敵人仍在策劃、謀算、準備殺戮，在這樣持續的威脅之下，談「饒恕」彷彿是一種對現實的背叛。

耶稣此刻並不是要我們去饒恕那些人，因為他們對我們的敵意仍在持續。饒恕，也許要再等一等。但祂要我們去愛這些人。

當我們明白「愛」與「饒恕」並不相同，愛，不是一種受虐的傾向，不是在受傷與被侮辱中找到某種扭曲的快感；愛，也不是說「對方要害我也沒關係」。

我不確定是否能叫一個人「去饒恕」，但我確信——我們可以被呼召去愛。

然而，愛並不只是感覺。當我們的情緒混亂、感受動搖時，我們仍可以回到一些具體可行的行動。你不能被命令去「感覺」，但你可以學習去做出具體的愛的行動。

我在想，你是否還記得電影《屋頂上的提琴手》？故事進行到一半時，當老夫老妻發現女兒們似乎都陷入熱烈的愛情之中，丈夫突然開始思考自己是否錯過了什麼。他追著妻子在屋子裡問她，也許是第一次問：「你愛我嗎？」對這個問題，她和他一樣感到不安。

最終，她轉向自己，心裡想著：「二十五年來，我與他同住、爭吵、忍饑挨餓。二十五年來，我的床屬於他；如果這不是愛，那什麼才是？」特維耶再問一次：「那麼……你愛我嗎？」歌爾達答道：「我想我愛吧。」

他們都意識到，愛有時其實就是簡單、忠實的行動，特別是在你不確定自己所感受到的情感時。

那麼，在面對仇恨與敵意時，愛意味著什麼呢？如果愛並不等於任人踩踏，也不只是溫暖的情感，那它是什麼？它意味著謹慎而堅定地——不是熱情或浪漫地——遵循耶穌的話語，以及祂所推薦給我們的七種行動。

首先，「善待恨你的人。」用你的行動說：「無論你多麼恨我，我都永不恨你。」不要讓這些人把你變成怪物。以善報惡。

第二，「祝福恨你的人。」注意你的言語，盡量不要失去耐心。想想那些恨你、傷害你的人，把他們看作那些沒安全感或受傷的孩子，並以對待小孩子的方式與他們說話，好像他們仍然是那些孩子。

第三，「為辱罵你的人祈禱。」記住，上帝始終在其中。在祈禱中，求上帝不僅臨到你，也臨到你的敵人。

第四，「把另一邊臉頰也給他。」把另一邊臉頰給他，意味著說：「我不會接受暴力凌駕一切。」但也不要讓恨你的人以為你會被暴力嚇倒。

第五，「不要吝嗇你的外衣。」換句話說，用你的慷慨出其不意地回應你的敵人，表明了你沒有變得像他們一樣。

第六，「凡求你的，就給他。」記住，即使你只想到自己受過的傷，也總有人比你更不幸，伸出援手給他們，也是拯救自己免於自憐的一種方式。

第七，「不要要求取回你的財物。」我認為這意味著，以一種讓財物不決定你身份的方式去生活。

當我們讀到這份清單的最後時，我們會意識到，耶穌所描述的，其實正是即將發生在他身上的事。耶穌之所以走向十字架，是因為他愛他的敵人。

在走向十字架的過程中，他被人憎恨、被人詛咒、被虐待、被打擊、被剝去衣服、遭受羞辱。然而，他在每一步都不是以仇恨回應，而是以愛回應。而那些對他做這一切的人，都是像我們一樣的人。

直到事情幾乎結束，當他被釘在十字架上時，耶穌才超越了愛的紀律，跨出了最後一步，說出了那句話：「父啊，饒恕他們，他們不曉得自己在做什麼。」在此之前，他一直在愛他的敵人；當一切結束時，他選擇了原諒他們。

然後，靠著復活的力量，他向我們展示了邪惡終將被戰勝，罪的長影終將從我們生命中被移除。在耶穌的復活中，也只有在耶穌的復活中，上帝賜給了我們去愛的能力。

所以今天當耶穌對我們說「愛你的敵人」時，他其實是在說：「你們曾是我的敵人，而我已經愛你們。讓我把你們變成我愛的見證。跟隨我到耶路撒冷，跟隨我到十字架。」

也許你今天正處在周圍充滿了仇恨、傷害、敵意和羞辱。也許你曾試著將它埋藏，但沒有成功，也許它仍然讓你心中糾結。也許現在正是思考耶穌話語的時刻：我會變成那個恨我的人嗎？還是我要學會什麼是真正的愛？

聖人，就是那些選擇學會什麼是真正的愛的人。

我們可以走耶穌所走的道路，因為他已經先為我們走過。有時候，我們無法找到原諒的力量。而聖徒，就是那些仍然向我們示範如何去愛的人。

讓我們在諸聖節一同慶祝這些努力學習何為真正愛的人。感謝上帝，因為有基督和聖徒相伴，我們從不孤單前行。有的教會強調這是紀念「聖徒」，但不只是那些歷史上的偉人，而是所有在基督裡得救、被上帝呼召為聖的人——也包括我們。

