連環苦難
The Serial of Suffering
羅馬人書5: 1-5								    	         6/15/25
羅敏珍
5 我 們 既 因 信 稱 義 ， 就 藉 著 我 們 的 主 耶 穌 基 督 得 與 神 相 和 。2 我 們 又 藉 著 他 ， 因 信 得 進 入 現 在 所 站 的 這 恩 典 中 ， 並 且 歡 歡 喜 喜 盼 望 神 的 榮 耀 。3 不 但 如 此 ， 就 是 在 患 難 中 也 是 歡 歡 喜 喜 的 ； 因 為 知 道 患 難 生 忍 耐 ，4 忍 耐 生 老 練 ， 老 練 生 盼 望 ；5 盼 望 不 至 於 羞 恥 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的 聖 靈 將 神 的 愛 澆 灌 在 我 們 心 裡 。


侒照教會曆, 今仔日是三位一體主日Trinity Sunday 。

請一起祈禱：三位一體的主上帝啊，我們對教義的瞭解有限，但我們深知信仰和生命不只是建立在知識的追求，更是建立在渴慕尋找真實的愛、順服在你奧妙的真理。求祢使我們即使在無法度完全了解時, 仍能體驗到祢完全的愛。

在教會歷史裡, 許多神學家努力解釋三一教義。基督徒也藉著藝術、音樂、象徵和圖像來表達聖三一。

今天我用藝術表達為例，希望能幫助我們了解三位一體的關係，闡明三位之間內在和外在關係，以及與我們的關係。

十五世紀知名俄國畫家Andrew Rublev這幅畫，可說是表達三位一體的作品中最經典的代表作。它根據創世紀十八章, 亞伯拉罕在橡樹下款待三位出外人的故事。

三個年輕人的面貌，同時是女性和男性，三位平等，仁慈、温暖、歡迎的表情，圍坐在祭壇的桌子，前面留有一空位。從這個空位的地方看去，三位邀請的姿態, 這個空位是留給你的。

我們都受邀加入父、子、聖靈三位一體的相通、交陪（共融）, 參加這個美善、喜樂和愛的關係。如同生命的活水, 從父流向子、從子流去聖靈, 藉著聖靈流佇向一切的創造。三位一體的生命是豐盛的, 他永遠留一個位置給接受邀請的人，呼召你來坐席。

對保羅而言，三位一體的上帝是信仰的具體體驗，比邏輯理論或是數字分析更有意義。保羅書信說明父、子和聖靈的奧秘，是基督教信仰的特色和中心。

保羅寫信給羅馬的基督徒時，已經作使徒超過二十年。從反對基督、迫害基督徒，到歸信和傳揚基督、為信仰承受了一長串「連環的苦難」。保羅在羅馬書第八章，羅列出種種的苦難: 患難、困苦、窘逐、枵餓、褪裼、危險、利刀和爭戰。無預期的、連續性的災難事件、病疼、打擊，身心靈受折磨。

這和三一主日有什麼關係？保羅鼓勵我們藉著所遭受到的患難，默想父上帝、子上帝和聖靈上帝，使我們能在苦難中見證基督的愛與榮耀。這是保羅的苦難神學。

在羅馬書 5:1-5, 保羅使用三一的語言。父上帝差耶穌為我們受苦和受死。在復活的基督裡，藉著信，稱我們為義，並且藉著聖靈，使我們經歷上帝的平安和大能。

第 3-5節，保羅訓練和準備基督徒，要有心理準備面對苦難。他用修辭形式很有效的幫助我們記憶。

請我們詳細再聽一遍：「呣若侒呢，就是佇患難（複數）也歡歡喜喜； 因為知患難生出吞愞，吞愞生出老練，老練生出盼望； 也盼望無致到見誚，因為上帝的疼對所賞賜我們的聖靈來灌沃我們的心。」

這些接在苦難後面的三個關鍵字，都出現兩次。 

第一個字「Patience」忍耐/台語吞愞，翻成Longsuffering更貼近原文。當苦難臨到、甚至走不下去時，吞愞是第一個生出的果子。

父上帝差耶穌來世間，為了救贖我們而受苦、甚至死在十字架上，讓我們看見天父是吞愞的上帝、長期受苦的上帝。無論我們堅心相信或是跌倒失去信心，慈悲的天父愛我們。

第一個字，「吞愞」是上帝的愛的果子。那是保羅在加拉太書第五章所列的聖靈的果子面裡的頭一個。而且我們注意到，接續的是愛、喜樂和平安。

獨生子死去給父母那種無法度形容的苦痛，啟示上帝受苦的愛。更超越的是，上帝的愛永在、永不止息的。當我們還是罪人的時，祂已經愛我們了。 

8:35-37保羅說：「是誰欲隔斷我們佇基督的疼？或是患難？或是果困？或是窘逐？或是枵餓？或是褪腹裼？或是危險？或是利刀啊？如同所記載講： 我們為著你的緣故終日受死； 看做如同欲刣的羊。反轉佇諸個攏總的事，我們對疼我們者得勝到有剩。」我們看到保羅所列的連環的苦難以及反轉苦難而有得勝的喜樂。

保羅跟我們講的第二個字是：「老練」英文用Character，翻成品格更容易了解。保羅提出品格的塑造，苦難和毅力如何提升品格，以及品格如何帶來希望。

保羅肯定，美好的事物可以源自於艱難的經歷。艱難的時期、艱鉅的任務可以讓我們更堅強，更有進步。因此，保羅大膽地說：「我們以自己的苦難為誇口」（羅馬書5章3節）。

作一個老練的基督徒，品格的塑造和發展，須要不斷地重複學習倚靠主，是屬靈的操練。如同一個奧林匹克的運動選手，我們蒙召來受訓和操練我們的心、身和靈。藉著每天的生活和所遇見的患難，學習基督、校法基督。

有基督的性格的主要操練就是禱告。耶穌在克西馬尼園的禱告，使他在日後重大的危機中有能力繼續不放棄。不是在危機的時刻才做的。因為一個人在個性破產和崩潰，大部份是在這發生以前就開始。

上禮拜聖靈降臨節主日，跟隨耶穌的人聚集在樓頂祈禱，這是很有氣力一幅圖。

最後的一個字「盼望」。從吞愞，生出老練，從老練生出盼望，盼望建立在耶穌的應允，他應許他將差派保惠師、安慰者來。

當我們周圍和世間充滿苦難，我們受召去分享耶穌基督的愛，耶穌基督充滿慈悲，走向喪鄉的和欠缺的人。人們須要知道自己沒被捨棄，堅持努力的生命不會歸於無有。

上帝藉著聖靈將愛灌沃於我們。苦難使忍耐、老練的人改變
。一次又一次的受苦的事件，聖靈保惠師替我們代求，祂用生命的話語充滿我們，不只沒跌倒，甚至讓我們能誇口，使我們享受生命的高高低低，為上帝火熱。

這三個名詞：吞愞、老練，盼望在我們心中、在我們的思想中，也在我們的口中，使我們不禁要讚美這位愛苦忍耐的上帝，祂的兒子的老練特質是堅定的基礎，同時聖靈使我們保持盼望。

親愛的兄姐，最大和無可救藥的苦難是我們相信我們的罪沒辦法得赦免，得不到和解，最沈重負擔不起的苦難是我們認為我們所遭還的苦難太大，上帝也無辦法。

保羅說：「我們應以苦難為誇口，因為苦難能生出美好的品質：忍耐、品格、盼望。」 讓我們以苦難為榮。這真的可能嗎？你能做到嗎？你曾經這樣做過嗎──以苦難為誇口？

在苦難當頭是很難做到，但等到傷痛減輕，等到時間流逝，淚水乾涸。或許我們才能衡量自己在苦難中成長了多少？我們才能看到自己如何成熟？我們才能評估自己走過的路，所取得的進步，以及獲得的力量。這需要時間，通常需要很長時間。

有時，經歷苦難可以讓我們以一種新的方式認識自己：我們瞥見自己的限制；我們更充分地意識到生命是多麼珍貴，多麼脆弱；我們以從未見過的方式看到生活中的祝福。

有時，經歷苦難會讓我們以一種新的方式理解他人：艱難的時刻往往會產生新的友誼或加深舊的友誼；我們了解了朋友的意義；我們意識到我們的關係有多麼重要，它們能成為我們力量的源泉。

有時，經歷苦難能讓我們以新的眼光認識上帝。上帝的同在對我們來說更真實；信心更堅定；讚美也更豐盛。

當我們身處苦難之中時，這些事都不會立刻顯現出來。但過了一段時間，我們就能對發生在自己身上的事情有所了解。我們能看到自己的改變，看到自己的進步。有時，不知何故，藉著神的恩典，我們還能歡喜快樂。我們可以在苦難中誇口。

這確實會發生。我親眼目睹人們如何衡量苦難為他們的人生帶來了什麼。

我見過癌症倖存者，他們擁有堅定的信仰，知道是上帝帶領他們度過了化療的痛苦歲月。我見過身患絕症的人，因為感受到上帝的同在，而帶著深深的平靜面對死亡。我看過一些人從離婚的痛苦中走出來，對自我價值有了新的體會。講述上帝給他們的無限祝福。

我見過身患各種殘疾的人，靠著他們從未想過的朋友圈支撐著。我看過有人經歷了悲慘而突如其來的損失，卻緊緊抓信仰。我看過正在戒酒的人從自身的困境中走出來，帶著真誠的熱情去服事上帝和上帝的子民。我看過有人走過職業生涯和工作的迷茫期，對重要的事情有了新的體會。

所有這些事情，所有這些非凡的、令人驚奇的事情，都是透過苦難而產生的。

今天是禮儀日曆上的三一主日，在這一天，我們應該談論三位一體的上帝。與其堆積關於三位一體的理論和深奧的描述，不如讓我們簡單地確認這一教義的精髓：在耶穌身上，苦難融入了上帝的本質。因為在耶穌身上，上帝被釘在十字架上，全身疼痛，鮮血淋漓，痛苦地哭喊。當我們說上帝與我們同在，這並非空洞的空談。上帝就在那裡，上帝一直在那裡，這是千真萬確的。耶穌的死與復活，正是上帝從苦難中孕育新生的故事。為此，我們應歡欣鼓舞！


