今天就是這一天
Today is the Day
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搜尋我們的記憶庫,找到一段美好時光，最近或很久以前。我記得國小三年級放學回家，拿著滿意的考卷，和幾個好朋友有說有笑地走著。我懷欵你也有過這樣的時光。在這時空裡，看到了喜歡的自己，驅動我們生活的能量和價值觀，正與我們在做的事情之間是一致的。一切都剛剛好方，方面面都順心順水，感覺人生是流暢和對齊的。

然而，還有其他時間，不順遂或不對齊。一切都不同步，做什麼都不對勁。我懷疑你也有過這樣的日子。沒有動力或熱情，想知道這是否真的是我們生活的全部。感覺人生不流暢和不對齊的。 

還有些時候，當我們回顧自己說過或做過的事情時，會問自己：「那是從哪裡來的？我為什麼這麼做？這真的是我嗎？」那些時候，舊的傷害、過時的恐懼、童年的聲音或根深蒂固的模式在我們不知不覺中佔據了我們。

省察自己的順境或逆境時，每一種情況的背後都是關於「我是誰」以及「我的生命如何」的問題。我們今天對這些問題的答案很可能與三十年前、十年前、甚至兩年前不同。

這就是耶穌在今天的福音中所回應的。我認為這始終都是一項正在進行的事，即使對耶穌來說也是如此。在他與敘利腓尼基外邦婦人的談話，釋放被鬼附的女兒，以及在客西馬尼園裡，他不是仍在思考這兩個問題嗎？ 

耶穌受了洗，聽到一個聲音： 「此個是我疼的子，我所歡喜的。」然後在曠野四十天，受了試探，什麼也沒吃。我將這兩個經驗視為愛和痛苦的圖像。

愛和苦難是我們生命中兩位偉大的老師。它們有能力引起我們注意、讓我們更自我反思並改變我們生命的兩件事。它們比其他任何事物更有能力塑造我們及我們的生命。

經文中，耶穌回去拿撒勒，他長大的城鎮，回到了他小時候敬拜的猶太會堂，以及認識他的人。他拿起並展開先知以賽亞的書卷，讀到：

「主的 靈 在 我 身 上 ， 因 為 他 用 膏 膏 我 ， 叫 我 傳 福 音 給 貧 窮 的 人 ； 差 遣 我 報 告 ： 被 擄 的 得 釋 放 ， 瞎 眼 的 得 看 見 ， 叫 那 受 壓 制 的 得 自 由 ，報 告 神 悅 納 人 的 禧 年 。」

耶穌開始公開服事，宣布「釋放」（aphesis）俘虜和受壓迫者。他當著聽眾的面宣布，以賽亞的預言已經應驗，主施恩之年已經到來。

只有一種力量能把你從監獄裡「釋放」出來，那就是寬恕的力量。因為當你無法寬恕，或找不到寬恕時，你就等於在監獄裡。

想想我們在因為內疚或怨恨而失眠和難熬，我們為了避開某些人而耗費的精力，無論是因為我們的憤怒還是他們的憤怒。想想有多少人因為某個人無法忍受而換了工作，甚至搬到了遠方。當這些精力得到「釋放」，我們會發現自己自由了，我們會感到內心的平靜，我們會感到快樂……

正是這種激進的力量，和那種無比充滿活力的感覺，是耶穌來到世上所要帶來的。

這種力量並不僅限於賦予個人。因為寬恕不僅僅是關於你對那位背叛你，使你失去歡笑的人的怨恨，或是對那位已故朋友的內疚，因為機會不常常存在。

寬恕還關乎整個民族將自己囚禁在監獄裡，關於整個種族、整個城市或整個性別所感受到的內疚和麻痺。想像當寬恕的感覺被轉化為整個族群的時候會是什麼樣子。那就是天國的意義。不僅是個人寬恕的力量，也是社會寬恕的力量。

這正是耶穌在路加福音第四章中走進拿撒勒會堂時所講的內容。這是路加福音真正開始的時刻。我們已經聽過了聖誕故事，聽過了耶穌的洗禮和誘惑，現在路加說：「我們都在監獄裡，而耶穌來是要將我們釋放。」

耶穌在拿撒勒宣佈了五項重要的訊息：他宣告對貧困者的好消息，對囚犯的釋放，對盲人得看見，對被壓迫者的自由，以及主的恩年。關鍵的一點是，這些都代表了寬恕力量的社會層面。這些都是怨恨、冷酷、苦毒和殘忍的毒素已經積重成病，讓整群人處於監禁狀態。這關乎經濟、法律、身體和人際關係上的束縛。耶穌來是要將人們釋放出來。

對我們來說或許很模糊，耶穌像用密碼在說話，但對他童年時的拿撒勒會堂朋友們來說，卻是再明瞭不過的。這個密碼的關鍵在於兩章舊約經文——《利未記》25章和《申命記》15章。耶穌所說的，正是禧年。舊約律法非常現實地指出，儘管以色列是上帝的選民，但他們仍然利用彼此，並陷入社會不平等模式。不可避免地，有些人會變一貧如洗、容易受害。這就是人性。你無法立法要求經濟永遠平等。你可以在年初時給每個人同樣的財富，但到年底，因壞運氣、冷血剝削、甚至某些情況下的錯誤判斷，一大群人會發現自己陷入貧困。在古代，這就意味著奴隸制度。

所以規定是，每五十年，所有的奴隸和債務都要被釋放，土地也會歸還給原來的擁有者。這是以色列人要表達感恩的一種方式，感謝他們從埃及的奴隸制度中被解救出來，因此在處理窮人、需要幫助的人以及奴隸時，要心懷憐憫。當耶穌來到拿撒勒，宣告：「釋放囚犯，讓被壓迫者得自由」的時候，所有人都知道他在說的是禧年。而當他宣布「主的恩年」時，這已經明白無誤地表明，他是在宣告解除債務和釋放奴隸的那一年。

但大家都知道，禧年從未真正實行過，因為以色列人從未真正相信，既然他們已經擺脫了奴隸制，他們不會再回到那樣的情況。所以當耶穌在拿撒勒展開經卷時，他說的是：「嘿，各位，我們確實又回到奴隸制了，不是嗎？但這一次，真的會有一個禧年，它從今天開始。而我就是那個禧年。」耶穌帶來了壞消息、好消息和挑戰。壞消息是——你們在監獄裡。好消息是——我來是要釋放你們。挑戰是——今天。今 天 這 經 應 驗 在 你 們 耳 中 了 。

耶穌的洗禮和祂在曠野所看到的，是愛和痛苦一直在他身上起作用。耶穌是唯一受膏者來應驗聖經的話嗎？你和我呢？難道我們不也被指定去做這件事嗎？

耶穌說今天就是應驗的日子。即 2025 年 2 月 2日，今天就是這一日，每一天都是今天。

今天主的靈在這裡。今天是受膏的日子。今天是帶給窮人好消息的日子。今天是宣布俘虜獲釋、盲眼重見光明的日子。今天是讓受壓迫者獲得自由的日子。今天是宣告 2025 年為主恩年的日子。

耶穌談論的是今天，這一天是應驗的日子，所以我們也可以說，今天是愛的日子，今天是說實話的日子，今天是寬恕的日子，今天是結束種族主義的日子，今天是歡迎移民的日子，今天是寬恕的日子。今天就是這一天。

耶穌正在對那些停止相信寬恕力量的人說話，對那些認為他們會永遠背負債務的人說話，對那些知道上帝應該是全能的，但卻不相信那股力量會帶來改變，對那些感覺禧年永遠不會來的人說話。這是他所說的：

如果你是窮人，如果你背負沉重的債務，沒有穩定的收入來源，那麼你就被鎖鏈束縛。我來是要釋放你。

如果你在監獄中，如果你被困在一個狹小的空間，無法表達自己、成長、玩耍或跳舞，如果你做錯了事並永遠懊悔，那麼你就被鎖鏈束縛。我來是要釋放你。

如果你被困在自己的身體中，如果你的四肢、器官或感官無法正常運作，如果你的心靈被恐慌、焦慮、憂鬱困擾，那麼你就被鎖鏈束縛。我來是要釋放你。

如果你被他人的壓迫力量所主宰，如果你的家是一個隱藏的暴力和窒息的秘密場所，如果你的工作場所是一個充滿剝削和恐懼的地方，如果你的社會是那種你無法真面目見人，如果你的國家正被侵略性的企業所掌控，那麼你就被鎖鏈束縛。我來是要釋放你。

如果你在罪疚中掙扎，如果你渴望過誠實的生活，但卻因羞愧和恐懼而感到瘸弱，如果你每天都擔心，那麼你就被鎖鏈束縛。我來是要釋放你。

耶穌所提供的是一個個人、靈性、社會、政治、心理和身體上的計劃，遠超過我們有限的想像。這是宇宙中最大的力量，如果這股力量完全釋放出來，世界將幾乎變成一個完全不同的地方。這就是罪的寬恕。

這就是禧年的含義，這就是改變的含義，這就是拯救的含義。這是當你與上帝和好時釋放出來的能量。這是當我們彼此和好時所激發出的動力。

新年快樂。這是主的恩年。這裡有壞消息。耶穌說你是貧窮的、被囚禁、受到壓迫。這裡有好消息。耶穌要釋放你。願我們打開自己的生命，接受世界上最強大的力量。他希望讓這成為你的禧年。這裡是挑戰。今天你願意讓他做？

